
Телефоны доверия 

 

ДОРОГОЙ ДРУГ! 

Если Тебе необходима помощь психолога, 
ты нуждаешься в добром слове, совете, поддержке, 
тебе очень плохо и одиноко, хочется поговорить... 
 
Звони! 

 

«Детский телефон доверия» 
  

8-800-2000-122 
 
Опытные специалисты готовы помочь Тебе в разрешении трудностей, возникающих в 
школе, на улице и дома. Квалифицированные психологи готовы проконсультировать Тебя по 
вопросам детско-родительских и детско-детских отношений, межличностных конфликтов и 
другим проблемам. 
 
Центр работает ежедневно и круглосуточно 
Все консультации бесплатные 

 

"Горячая линия" центра безопасного интернета в России в случае интернет-
угроз 
 
На «Горячую линию» можно попасть круглосуточно, по адресу: 

http://www.saferunet.ru/ 

и нажав на красную кнопку «Горячая линия» 
 
Горячая линия принимает сообщения по следующим категориям противоправного контента: 

•   сексуальная эксплуатация несовершеннолетних; 

•   вовлечение детей в сексуальную деятельность; 

•   расизм, национализм и иные формы ксенофобии; 

•   киберунижение и кибертравля; 

•   сцены насилия над детьми; 

•   пропаганда и распространение наркотиков; 

Отправка на «Горячую линию» производится анонимно и бесплатно! 
 
Полученные сигналы рассматриваются специалистами линии, при наличии достаточных 
оснований направляется уведомление провайдеру о прекращении оборота противоправного 
контента, а также инициируются правоохранительные процедуры. Если контент расположен 
за рубежом, информация передаѐтся на «Горячую линию» страны назначения в рамках сети 
INHOPE. 

 

http://www.saferunet.ru/


Горячая линия «Дети онлайн» 
 
Линия помощи «Дети онлайн» - служба телефонного и онлайн консультирования для детей 
и взрослых по проблемам безопасного использования детьми и подростками Интернета и 
мобильной связи. 
 
Обратиться на линию можно: 

•   По телефону:   8-800-250-00-15 

Звонки по России бесплатные с 9 до 18 (по московскому времени) по рабочим дням. 

•   по электронной почте:   helpline@detionline.com 

•   на сайте:   www.detionline.com 

На Линии помощи психологическую и информационную поддержку оказывают психологи 
факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова и Фонда развития Интернет, прошедшие 
специальную подготовку по психологическому и информационному консультированию по 
проблемам безопасного использования детьми и подростками интернета и мобильной 
связи. 

Мы помогаем детям и подросткам. 

Мы готовы обсудить с Вами проблемы: 

•   Что-то огорчило или расстроило в Интернете? 

•   Стал жертвой сетевого мошенничества? 

•   Столкнулся с оскорблениями и преследованиями в Интернете? 

•   Твой компьютер заблокирован вирусом? 

•   Тебе делают неприличные предложения в Интернете? 

•   Тебе сложно поговорить с кем-то о том, что происходит с тобой в Интернете? 

•   Родители думают, что ты слишком много времени проводишь в виртуальном 

мире? 

•   Заметил, что тебе проще общаться с друзьями в сети, а не в реальной жизни? 

Мы помогаем родителям и педагогам. 

Мы готовы обсудить с Вами проблемы: 

•   Заботитесь о безопасности Ваших детей в интернете? 

•   Беспокоитесь о том, с кем общаются в интернете Ваши дети? 

•   Узнали, что ребенок стал жертвой сетевого обмана, мошенничества, 

вымогательства? 

•   Нуждаетесь в информации о том, как оградить детей от негативного контента в 

сети? 

•   Хотите знать, как помочь Вашему ребенку, если он стал жертвой преследования и 

оскорблений в интернете? 

 

mailto:helpline@detionline.com
http://www.detionline.com/


Телефоны и адреса ответственных лиц 
в Московской области и в г. Дубне 

Уполномоченный по 
правам ребенка в 
Московской области 

Андреева Валерия Юрьевна 

г. Москва, ул. Садовая-
Триумфальная, 10/13, 
стр.1 

8(495)650-30-39 

Представитель 
Уполномоченного по 
правам человека в 
Московской области в 
Дубне 

Роменский Николай Антонович 

г. Дубна, ул. Балдина, д.2, 
каб. 319 

214-87-38 

Заместитель главы 
Администрации г. Дубны - 
начальник Управления 
народного образования 
Администрации г. Дубны 

Виноградова Татьяна 
Константиновна 

г. Дубна, ул. Мира, д. 1 

219-80-00*55 00 

Начальник отдела по 
делам и защите прав 
несовершеннолетних 
Администрации г. Дубны, 
заместитель председателя 
Комиссии по делам 
несовершеннолетних и 
защите их прав г. Дубны 

Полькина Анна Васильевна 
г. Дубна, ул. Мира, д. 1 

214-58-26 

Круглосуточная горячая 
линия 

«Защитим наших детей» 8(964)580-52-51 

Заведующий отделом 
опеки и попечительства 
Министерства 
образования Московской 
области по городскому 
округу Дубна 

Тарасова Татьяна Анатольевна 

г. Дубна, ул. Энтузиастов, 
д. 21 

213-34-32 

Зам. начальника отдела 
участковых 
уполномоченных полиции 
и подразделения по делам 
несовершеннолетних 
Отдела Министерства 
внутренних дел России по 
городскому округу Дубна 

Гладышев Олег Олегович 

г. Дубна, ул. Понтекорво, 
д. 9 

214-69-02 

Начальник 2 отдела 1 
службы Управления по 
Московской области 
Федеральной Службы по 
контролю за оборотом 
наркотиков России 

Новиков Евгений Николаевич 
  

  

  

Дежурный(круглосуточно) 

г. Дубна, ул. Дачная,д. 10 

214-61-07 

  

212-06-25 

Начальник Дубненского 
управления социальной 
защиты населения 
Министерства социальной 
защиты населения 
Московской области 

Антонова Надежда Семеновна 

г. Дубна, ул. Вокзальная, 
д.11-а 

212-25-41 

 


