
  



1. Общие положения. 
 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Законом «Об 
образовании в Российской Федерации», Уставом гимназии и Санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормами. 

1.2.  Динамическая  перемена  продолжительностью 20 минут  проводится 
после второго урока 

1.3. Динамическая перемена проводится на свежем воздухе  или (в случае 
плохой погоды) в рекреациях гимназии. 

1.4. Динамическую перемену проводят классные руководители. 
  
 

2. Цели проведения динамической перемены. 
 

2.1. Сохранить и укрепить здоровье детей 
2.2. Обеспечить необходимую двигательную активность учащихся на свежем 

воздухе. 
2.3. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 
2.4. Развивать коммуникативные умения учащихся. 

 
 

3. Особенности организации динамической перемены. 
 

3.1. Для динамической перемены классный руководитель может использовать  
подвижные игры (на свежем воздухе), ритмическую гимнастику (в 
рекреациях) 

3.2. Во время динамической перемены  учитель организует игры, объясняет 
учащимся правила и следит за их соблюдением. 

3.3. Не допускается пребывание учащихся на улице во время динамической 
перемены без сопровождения классного руководителя. 
 
 

4. Обязанности классного руководителя. 
 

4.1. Классный руководитель обязан тщательно продумывать содержание 
каждой динамической перемены. Она должна быть организованной, но в 
то же время ребенок должен чувствовать себя психологически комфортно. 

4.2. Ответственность за жизнь и здоровье  учащихся во время динамической 
перемены несет классный руководитель. 


